Fidenza: in bicicletta lungo la Via Francigena con Nolo Bike Parma, prenotazioni aperte
In bicicletta sulla via Francigena passando da Fidenza per vivere il pellegrinaggio in modo nuovo, accompagnati da una guida ambientale esperta? Si può fare sia usando la vostra bicicletta che prenotando una bici a noleggio con il servizio Nolo Bike Parma attivato da Parma Turismi e dai Comuni delle Terre verdiane coinvolti nel progetto cicloturistico.  

Sono già aperte le prenotazioni per venerdì 1 maggio dalle 9.30 alle 18 quando è in programma l’iniziativa – tra sport, aggregazione e arte - “In bici sulla Via Francigena” (tel. 0521.931800). 

Si tratta di una biciclettata da Busseto a Chiaravalle della Colomba fino a Fidenza sulle tracce dell’abate Sigerico. In un giorno di festa, riscoprire abbazie e chiostri dopo aver fatto una sana pedalata, può essere occasione per ritemprare lo spirito e il fisico. Ecco allora che quando l’aria è ancora fresca ma il sole già più caldo si consiglia questo percorso di 45 km prevalentemente asfaltato con brevi tratti sterrati. Partendo da Busseto – accompagnati dalla Guida Nazionale di MTB Stefano Alinovi di Verd&Acque sas, ci si sposta verso l’Abbazia cistercense di Chiaravalle della Colomba, seguendo le tracce degli antichi pellegrini che nel medioevo percorrevano la Via Francigena diretti a Roma. Dopo una breve visita al complesso abbaziale e al suo stupendo chiostro si prosegue verso Fidenza - importante tappa della Via Francigena – passando davanti al Duomo e facendo una piccola sosta a Castione Marchesi per conoscere le vicende storiche dell’abbazia obertenga. La partenza è prevista alle 9.30 presso il punto Nolo Bike Parma di Busseto I.A.T Piazza G.Verdi. Rientro previsto alle 18 circa. Pranzo al sacco. 
E allora siete amanti dello sport e della bicicletta? State cercando percorsi nuovi – panoramici – tutti da pedalare magari scoprendo dove nidifica il Cavaliere d’Italia? Oppure volete fare una rilassante passeggiata “ecosostenibile” con bambini al seguito in sella a una citybike presa a noleggio? Il servizio “Nolo Bike Parma” conta su un parco mezzi di 170 biciclette dislocate in 10 Comuni dotati di piste ciclabili ed è organizzato con il supporto di Banca Monte Parma. Il valore aggiunto è sicuramente la possibilità di fare le escursioni accompagnati dalle G.A.E. che hanno proposto le escursioni: Stefania Bertaccini, Beatrice Bonati, Marcello Cantarelli, Alessandra Mordacci, Francesco Maiorana  oltre alla Guida Nazionale di Mountain Bike Stefano Alinovi.

Decidete quanti chilometri volete percorrere, che cosa volete vedere e scegliete uno degli appuntamenti nel carnet “Tuttinbici 2009” (lo trovate anche on line sul sito www.nolobikeparma.it) per compiere suggestive escursioni in tutta sicurezza.
Prenotazione obbligatoria, Parma Point tel. 0521.931800.
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