Metti una domenica di primavera in bicicletta

Gli eventi di marzo e aprile 2009 con Nolo Bike Parma
Domenica 22 marzo Nolo Bike Parma gratis per tutti; domenica 29 marzo Raccontafiabe in bicicletta; lunedì 13 aprile, Pasquetta, pedalando con Verdi, Bertolucci col profumo del Culatello; Domenica 25 aprile, libera il pedale, biciclettata guidata lungo il Fiume Po

- comunicato stampa - 

Marzo pazzerello, in bicicletta è bello! Aprile non dormire, la bici ti invita a partire! Rime semplici, come salire sulla bicicletta e cominciare a pedalare, baciati dal sole o dal venticello. Non perdete dunque l’occasione di fare divertenti pedalate attraversando – in base al chilometraggio da voi scelto – i 5 itinerari proposti da Parma Turismi nel parmense. Oppure scegliete uno degli appuntamenti nel carnet “Pedalando, pedalando” (lo trovate sul sito www.nolobikeparma.it) accompagnati da guide ambientali esperte che vi permetteranno di compiere suggestive escursioni in tutta sicurezza. 
Il servizio “Nolo Bike Parma” conta su un parco mezzi di 170 biciclette dislocate in 10 Comuni della Bassa Parmense dotati di piste ciclabili ed è organizzato da Parma Turismi per conto della Provincia di Parma e con il supporto di Banca Monte Parma si avvale della collaborazione dei singoli gestori situati nei vari Comuni (Busseto, Colorno, Fontanellato, Mezzani, Polesine Parmense, Roccabianca, San Secondo Parmense, Sissa, Soragna, Zibello) e del coordinamento di Parma Turismi. 

Ecco le proposte per marzo e aprile 2009 da segnare sul vostro taccuino.

Domenica 22 marzo, Nolo Bike Parma è gratis per tutti! Approfittane anche tu! Tutto il giorno – nei 10 punti noleggio, è prevista la gratuità della bicicletta. Dove? A Busseto, Colorno, Fontanellato, Mezzani, Polesine Parmense, Roccabianca, San Secondo Parmense, Sissa, Soragna e Zibello: in ciascuno di questi Comuni infatti è presente una pensilina che ospita 16 biciclette, 13 per adulti e 3 per ragazzi, così da permettere a chiunque di scoprire sulle due ruote il territorio con la possibilità di caricare la bicicletta anche sulla motonave, nelle tante iniziative che in primavera rendono possibile la navigazione del Grande Fiume Po. 

Domenica 29 marzo, Raccontafiabe in bicicletta. “C’era una volta tanto tempo fa un airone che voleva girare il mondo. Volando alto nel cielo vide una zona verde con tanti alberi, arbusti e acqua trasparente e vide un cartello in cui c’era scritto: “Parma Morta zona umida” e decise di fermarsi…” come in una fiaba vi addentrerete in un viaggio indimenticabile tra paesaggi suggestivi e segreti da scoprire. Attraverso storie e avventure fantastiche di rane, gallinelle, falchi e cicogne, grandi e piccini impareranno a conoscere e riconoscere gli animali che abitano nell’area protetta della Parma Morta. Questa imperdibile escursione – dove sarete accompagnati dalla guida esperta Gae Stefania Bertaccini – è particolarmente indicata per famiglie con bambini. Il titolo è “Fabulando in Parma Morta” e punta tutto sullo spirito di avventura e curiosità che adulti e ragazzini vivono in mezzo alla natura. Si tratta di una divertente passeggiata in bicicletta da Mezzani a Coenzo con ritorno a Mezzani alla scoperta degli animali che abitano la Riserva Parma Morta e della flora che la rende una oasi tipica. Si snoda per circa 20 km ed è adatta alle famiglie. Il ritrovo è alle 15 nel Punto Nolo Bike Parma di Mezzani e il rientro è alle 18. Prenotazione obbligatoria. Parma Turismi tel. 0521.228152
Lunedì 13 aprile, Pasquetta in bicicletta. L’appetito viene pedalando. E’ proprio il caso di dirlo in occasione di questa vivace escursione guidata “Verdi, Bertolucci…Culatello”, nella “bassa” tra arie verdiane e profumi unici, che si snoda per circa 35 km totalmente asfaltati e abbina il gusto per lo sport all’aria aperta allo spirito della buona forchetta a tavola. Accompagnati dalla Guida Nazionale di MTB Stefano Alinovi, partendo dalle terre del Principe Meli Lupi il percorso attraversa la fertile campagna. La forza dei contadini descritti da Bernardo Bertolucci nel film “900”, la corte “Le Piacentine”, la potenza del canto verdiano: a Roncole, e successivamente a Busseto e alla villa di Sant’Agata scopriremo l’ispirazione di  questi grandi maestri. Poi sulle rive del Grande Fiume, il Po, terra di Giovannino Guareschi e zona di produzione del Culatello, il Re dei salumi. Si attraversano i seguenti paesi: Soragna, Roncole Verdi, Busseto, Sant’Agata, Zibello, Ardola, Sanboseto, Soragna. Il ritrovo è alle 9:30 al Punto Nolo Bike Parma a Soragna, mentre il rientro è previsto alle 18 circa. Il pranzo sarà al sacco nell’area sosta di Polesine. Sono previsti costi aggiuntivi per la visita ai musei. Prenotazione obbligatoria. Parma Turismi tel. 0521.228152
Domenica 25 aprile in bicicletta. Biciclettata guidata da Parma verso il Fiume Po. E chi vuole trascorre un 25 aprile fuori porta indimenticabile, all’aria aperta e in buona compagnia, pedalando in allegria vi consigliamo una escursione unica “In bicicletta da Parma al fiume Po”, lungo un itinerario Farnesiano attraverso le strade d’argine del Torrente Parma, che si snoda circa 50 km. Il percorso – sotto la guida di Marcello Cantarelli - parte alle 10.30 da Parma (punto di ritrovo davanti a Parma Point) e dopo aver fatto tappa a Torrile, Colorno, Sanguigna, Colorno, il rientro a Parma città è previsto alle 17. I ciclo-turisti vedranno piccole chiese, la Reggia di Colorno e la maestosa “Certosa di Paradigna”, che segnano e impreziosiscono l’itinerario. Arrivando al Fondo Grande “la Selva” e alla Grancia di Sanguigna, si avrà l’opportunità di effettuare eventuali soste gastronomiche. Il pranzo è libero per tutti.

E’ in programma una breve visita alla golena del Fiume Po per conoscere da vicino il suo particolare ambiente naturalistico. Prenotazione obbligatoria. Parma Turismi tel. 0521.228152.

Chi volesse può poi approfittare anche dei seguenti appuntamenti:

In bicicletta con la Fiab, domenica 29 marzo, Giro delle Rocche e dei Sapori, partenza da San Secondo Parmense, FIAB – tel. 0521.962458 Cell. 339.8123784
In bicicletta con la Uisp, domenica 5 aprile e 26 aprile, Porcolonga. UISP tel. 0521.707429 cell. 340446270.
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